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Contexte 
● Environ 1 millions de français auront une anosmie 

persistante suite à une infection à la COVID-19

○ Impacte majeure: dépression, dénutrition...

○ Comment accélérer la récupération de ce sens ?

● covidanosmie.fr est une application web dédiée à la 

rééducation olfactive, accessible en ligne et gratuite. 

● Protocole validé lors d’essais cliniques [1]

● La littérature a démontré qu’un coaching intensif 

permettrait une récupération olfactive dans près de ⅔ des 

cas d’anosmie post-infectieuse [1]

● Application issue d’un board scientifique de médecins 

Prof d’ORL (CHU Tours), oncologues (CNRS), 

neurobiologistes (CNRS), et association européenne de 

patients (anosmie.org)
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Source [1] : Damm et al 2014, Laryngoscope
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Principe
● Protocole de rééducation basé sur  

l’inhalation quotidienne de 4 huiles 
essentielles à haute concentration:
○ Géranium rosat
○ Citron
○ Eucalyptus globulus
○ Clou de girofle

● 16 semaines maximum
● Rééduquer et réparer les neurones olfactifs 

lésés par le SARS COV-2 par hyperstimulation
● Issu des recommandations internationales 

pour le traitement de l’anosmie post-covid 
(Whitcroft et al JAMA 2020)
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Détails des interactions dans l’application 
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covidanosmie - onboarding
● Connaître le profil de l’utilisateur 

○ Type d’infection à la COVID-19
○ antécédents 
○ place de l’odorat dans la vie du patient 

● Évaluer la pertinence de son 
inscription

● Évaluer l’intensité des troubles par 
échelles visuelles analogiques
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covidanosmie - commande
● Proposer des huiles essentielles spécifiques 

à haute concentration nécessaires à la 
rééducation
○ Choix issu 

■ de travaux scientifiques validés (Damm
et al 2014. Étude randomisée)

■ Association de patients (anosmie.org)
○ Commande directe via l’application
○ Possibilité d’aller les acheter soi-même
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covidanosmie - types de coaching
● Deux types de coaching au sein de 

l’application :
● Protocole en aveugle et en visu

○ coaching quotidien 
■ matin et soir
■ entrainement olfactif des essences
■ aucune valeur à saisir

○ Evaluation bi-hebdomadaire 
■ auto-évaluation de la perception 

des différentes essences par 
l’utilisateur 

■ saisie de valeurs dans l’application 
permettant le suivi personnalisé

■ Déclenchement de l'arrêt du 
coaching selon récupération
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covidanosmie - suivi personnalisé 
● Un dashboard pour suivre l’évolution 

en temps réel de l’évolution de sa 
rééducation olfactive
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Objectifs à venir... 

● Étude clinique prospective en vie réelle 
pour les malades de la COVID-19 pour 
l’évaluation de la vitesse et du taux de 
récupération de l’odorat induit par la 
rééducation

● Internationalisation de l’application
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Crunch with us.

baptiste.demurger@kelindi.com
Baptiste DEMURGER

07 71 17 99 05
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