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WEBINAIRE – Plaisir de manger – SÉANCE 1 

FICHE RECUEIL – PLAISIR DE MANGER  

 

 

Quel aliment vous rend heureux ? 

 

 

RECUEIL SPONTANÉ : 

 

 

 

 

 

 

 

Quel aliment me rend
heureux 

et pourquoi?

 
PLAISIR DE 
MANGER 
RECUEIL  
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