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WEBINAIRE – Plaisir de manger – SÉANCE 2 

FICHE PRATIQUE – PLAISIR DE MANGER  

TEXTURES / DÉGUSTATION CAROTTES 

Matériel : 

DégustaCon de légumes (ici caroJes) sous quatre formes 

 

Crues  

Cuites en rondelles  

Purée de caroJes   

CaroJes déshydratées  

A"en%on afin de ne pas influencer la dégusta%on u%liser pour chaque texture des 
contenants iden%ques et neutres (idéalement assie"e blanche)  

CréaCon d’un nuage de mots « sensaCons » pour chaque texture à parCr de la liste ci-
dessous  

 

Pensez-vous que d’autres critères que la texture peuvent influencer vos ressenCs ? 

 

LA TEXTURE  
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