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WEBINAIRE – Plaisir de manger – SÉANCE 2 

FICHE PRATIQUE – LA VUE  

 

Matériel :  

Purée de pomme de terre  

Colorants alimentaires  

Proposer aux par+cipants une purée classique, une de couleur rouge, une orange, une 
viole7e et une bleue 

Demander aux par+cipants de les déguster et de les classer par ordre de préférence de la 
meilleure à la moins bonne.  

1- 

2- 

3- 

4- 

5- 

Même exercice avec des photos de plats avec des présen+ons différentes : assie7e 
gastronomique, mixé peu appé+ssant, différents types de contenants  

Banques de photos libres de droits 

1. [h7ps://pixabay.com/fr/] (h7ps://pixabay.com/fr/) 

2. [h7ps://www.pexels.com/fr-fr/] (h7ps://www.pexels.com/fr-fr/) 

3. [h7ps://unsplash.com/] (h7ps://unsplash.com/) 

4. [h7ps://www.flickr.com/crea+vecommons/] (h7ps://www.flickr.com/crea+vecommons/) 

 

 

 

 

 

 

LA VUE   
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