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WEBINAIRE – Plaisir de manger – SÉANCE 2 

FICHE PRATIQUE –LiEN ENTRE VUE ET GOÛT 

 

Matériel :  

4 Yaourts nature non sucré  

Arôme naturel de menthe et de citron (ATTENTION Veiller à ne pas trop doser les arômes) 

Colorants alimentaires (jaune, vert) 

Préparer les différents yaourts comme suit :  

1-yaourt + arôme de menthe + colorant jaune  

2-yaourt + arôme de menthe + colorant vert  

3-yaourt + arôme de citron + colorant vert  

4-yaourt + arôme de citron + colorant jaune  

 

Faire dégouter les pots 1 et 2 et demander de retrouver l’arôme  

Même exercice avec les pots 3 et 4  

 

 

 

 

Qu’en concluez-vous ? 
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