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WEBINAIRE – Plaisir de manger –SÉANCE 2 

FICHE PRATIQUE – LE GOÛT 

DÉGUSTATION -DÉCOUVERTE VOIE RÉTRONASALE 

 

 

PARTIE 1 : DÉGUSTATION  

PARTIE 2 : VISIONNAGE VIDEO YOUTUBE 

Matériel :  

Carrés chocolat noir intense (70% de cacao) 
Ordinateur 
Écran   
 

Demander aux par,cipants de se pincer le nez et manger un morceau de chocolat, prendre le 
temps de bien le déguster – recueil des sensa,ons des par,cipants – fiche recueil  

Dans un deuxième temps recommencer l’expérience mais ce=e fois le par,cipant se 
deboucher le nez au milieu de la dégusta,on – recueil des sensa,ons des par,cipants – fiche 
recueil  

Descrip,on du fonc,onnement de la voie rétronasale  

 

VISIONNAGE DE LA VIDÉO (Durée 2min30) 

h=ps://www.youtube.com/watch?v=ytXPVPKZTiY 

 

GOÛT 
VOIE 

RÉTRONASALE 

https://www.youtube.com/watch?v=ytXPVPKZTiY
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