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WEBINAIRE – Plaisir de manger - SÉANCE 3 –  

TRAVAILLER LA TEXTURE 

FICHE RECUEIL EXPERIENCE 

 

1/ RECUEIL SPONTANÉ 
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2/ RECUEIL GUIDÉ : 

La texture proposée a-t-elle changé mon avis sur cet aliment ? 

La texture était–elle finalement mon problème pour « apprécier » cet aliment? 

Ai-je été capable d’imaginer la bonne texture pour faire découvrir/apprécier à mon binôme 
l’aliment sous une autre forme ? 
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