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des menus

Fiche pratique — Analyse de mes menus (diners)

Ce que j'ai consommeé au diner ces 7 derniers jours ;

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Analyse :

-

N

/Comment améliorer mon repas
Structure :

Quantité :

Diversification :

Apport calorique :

\Apport protéique : /
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