
WEBINAIRE Plaisir de manger 2 - SÉANCE 2	

Fiche pratique – Analyse de mes menus (diners) 	

Ce que j’ai consommé au diner ces 7 derniers jours ; 	

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

We b i n a i r e  «   P l a i s i r  d e  m a n g e r   » -  P a r t i e  2 	
2 0 / 1 1 / 2 0 2 5 	

S . C o u e s n o n  /  F . F o u c a u l t 	

Activité pertinence 
des menus  

Analyse : 	

Comment améliorer mon repas 	

Structure : 	

Quantité : 	

Diversification : 	

Apport calorique : 	

Apport protéique :	


