Activité sur les

teneurs en
protéines

Fiche pratique - Les aliments riches en protéines

WEBINAIRE Plaisir de manger 2 - SEANCE 2
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Les protéines d’origine animale
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100 g de poitrine de
poulet rétie=31g

100 g de beeuf cuit=30g

100 gde gibiercuit=28¢g
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100 g de thonen
conserve =23 g

1 cuisse de poulet=23g
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100 g poisson a chair
blanche=17326¢g

100 g de jambon=18¢g
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100 g poisson gras =
23a25¢g
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50 g fromage a pate
dure=12a15¢g

100 gde moules=24g
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S(Tgifriomage a pate molle
=1lg

100 gde crevettes=23g

250 ml lait=9g
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100 g de yaourt grec
=8 alog

¥

lgrosceuf=7¢g

<
<

100gdeyaourt=5¢g

Découper chaque image pour un classement selon les teneurs
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