
WEBINAIRE Plaisir de manger Partie 2 – 	

ONCOLOGIE – S1	

Fiche pratique – Image de la maladie	

1. ANALYSE DES RESSENTIS DE LA MALADIE – COMPRENDRE L’IMPACT DES 
REPRÉSENTATIONS MENTALES SUR L’ALIMENTATION, LE PLAISIR	
▪ Quelle image correspond le mieux à votre ressenti de la maladie  	

CARTES IMAGES RESSENTI MALADIE	

▪ Quel mot correspond le mieux à votre ressenti de la maladie ?	

CARTES MOTS RESSENTI MALADIE	

CHOC	 PEUR COLERE FATIGUE

TRISTESSE/DECOURAGEMENT	 ESPOIR/COMBATIVITE ANXIETE ISOLEMENT

BESOIN DE SOUTIEN CHANGEMENT 
D’IDENTITE

REMISE EN 
QUESTION DES 
PRIORITES

RECHERCHE DE 
SENS

CHOC	 PEUR COLERE FATIGUE

TRISTESSE/DECOURAGEMENT	 ESPOIR/COMBATIVITE ANXIETE ISOLEMENT

BESOIN DE SOUTIEN CHANGEMENT 
D’IDENTITE

REMISE EN 
QUESTION DES 
PRIORITES

RECHERCHE DE 
SENS
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2. COMPRENDRE L’IMPACT DES REPRESENTATIONS MENTALES DE LA MALADIE SUR 
L’ALIMENTATION, LE PLAISIR	
▪ Quelle description correspond le mieux à l’impact de la maladie sur votre 

alimentation ?	

3. Mon plaisir de manger s’est -il transformé depuis la maladie ? Si oui, comment ?	

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

4. Échanges	

PERTE D’APPETIT	 PERTE DU GOUT 	 PERTE DE L’ODORAT	 PERTE DES 
SENSATIONS DE 
TEXTURE	

PERTE DU SENTIMENT 
DE RECONFORT D’UN 
BON REPAS	

PERTE DES 
SOUVENIRS 
AGREABLES LIES A 
LA NOURRITURE	

PERTE DE 
L’APAISEMENT DU 
STRESS PAR UN BON 
REPAS	

PERTE DU 
SENTIMENT DE 
SECURITÉ PAR UN 
BON REPAS	

PERTE DU LIEN SOCIAL 
DU REPAS	

PERTE DE LA 
CONVIVIALITE DU 
REPAS	

PERTE DU PLAISIR 
CULTUREL	
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